
หุ่นจ ำลองฝึกฟังเสียงหัวใจและเสียงหำยใจเด็ก 5 ขวบ 

 

 

  

 หุ่นมีลักษณะครึ่งท่อนส่วนบนพร้อมหัว มีขนาดเท่ากับเด็กอายุประมาณ 5 ขวบ พร้อมต าแหน่ง 

Anatomic landmark ส าหรับการฝึกคล า รวมทั้งสิ้น 13 ต าแหน่ง ( 9 ต าแหน่งด้านหน้า และ 4 ต าแหน่งด้านหลัง 

) โดยมีอุปกรณ์ ID Disk อยู่ภายใต้ผิวหนังของแต่ละต าแหน่ง อุปกรณ์ Virtual Stethoscope ที่มากับหุ่นใช้ถ่าน

ขนาด 9v ในการท างาน 

 เมนูเสียง heart and lung sound แสดงต าแหน่งและรายละเอียดด้าน physiological condition ของ

แต่ละเสียง 

 เสียงสามารถรับฟังเมื่อวางหูฟังลงบนต าแหน่งที่ถูกต้องทั้งทางด้านหน้าและด้านหลังของหุ่น โดยสามารถ

ต่อเข้ากับอุปกรณ์ล าโพงในกรณีท าการสอนแบบเป็นหมู่คณะ 

 เครื่อง Virtual Stethoscope จะมีแถบแสดงชื่อและรายละเอียดของแต่ละเสียงอยู่ทางด้านหลังและมี

สวิตซ์อยู่ทางด้านข้าง การเลื่อนสวิตซ์ไปยังแต่ละสีทั้ง 5 สี เพ่ือให้ได้เสียงที่ต้องการในแต่ละต าแหน่งทั้ง 13 

ต าแหน่งที่ต่างกันไป ทั้งนี้เพ่ือการฝึกที่สมจริงเช่น เสียง Base heart sound จะสามารถได้ยินในกรณีท่ีหูฟังวางอยู่

บนต าแหน่งเหนือส่วนฐานของหัวใจเท่านั้น หรือเสียง Tracheal sound ที่สามารถได้ยินในกรณีที่หูฟังวางอยู่ด้าน

ใต้ cricoid cartilage เท่านั้น 

 เพ่ือให้การฝึกเป็นไปอย่างสมจริง การจะรับฟังเสียงแต่ละเสียงนั้นต้องวางหูฟังลงบนต าแหน่งที่ถูกต้องและ

แม่นย า โดยอาจเริ่มจากเสียงที่สามารถรับฟังได้ง่าย เช่น Tracheal sounds 

 การฝึกกับหุ่น Auscultation simulator นี้จะให้ประสบการณ์ดังเช่นการฝึกกับคนไข้จริง 

 



**ห้ำมท ำกำรฝึก CPR chest compression กับหุ่นโดยเด็ดขำด** 

กำรฝึก Auscultation simulator 

1. แกะหุ่นและส่วนประกอบต่างๆ ออกจากกล่องอย่างระมัดระวัง 

2. บนตัวหุ่นจะมีจุดแสดงต าแหน่งการฟังเสียง heart และ lung sound แต่ละจุดมีสีที่สามารถเห็นได้ชัดเจน

และสามารถถอดออกจากตัวหุ่นได้ เพ่ือให้ผู้ฝึกสามารถฝึกคล าต าแหน่ง Auscultation siteได้ด้วยตนเอง

ทั้งทางด้านหน้าและด้านหลังของหุ่น 

3. เมื่อดึงแผ่นผิวหนังชั้นนอกที่ห่อหุ้มส่วนตัวหุ่นออก จะพบแผ่น ID Disk อยู่ด้านใต้บริเวณต าแหน่งที่มีจุด

แสดงต าแหน่งการฟังเสียง heart และ lung sound ทั้งนี้ เ พ่ือไม่ให้ผู้ฝึกรู้หรือสัมผัสถึงต าแหน่ง 

Auscultation location ได้ ตัวหุ่นมีส่วนประกอบของอวัยวะซี่โครง หัวใจและปอด เพ่ือให้การฝึกคล าหา

ต าแหน่งเป็นไปได้อย่างสมจริงและแสดงถึงความสัมพันธ์ทางด้าน Physiology ระหว่างแต่ละต าแหน่ง 

Auscultation site กับตัวหุ่น ภายใต้ผิวหนังประกอบด้วย ID Disk 9 ต าแหน่งทางด้านหน้าและ 4 

ต าแหน่งทางด้านหลังของหุ่น 

4. เครื่อง Virtual Stethoscope ท างานโดยใช้ถ่านขนาด 9v ติดตั้งโดยเปิดฝาใส่ถ่านทางด้านหลัง 

5. น าสายเสียบ stereo จากเครื่อง Virtual Stethoscope ต่อเข้ากับล าโพงที่ได้ให้มาเสียบปลั๊กสายล าโพง 

(ล าโพงมีให้เลือกทั้งแบบใช้ไฟ 110v หรือ 120v) การต่อด้วยล าโพงนี้เหมาะแก่การสอนเป็นหมู่คณะ หาก

ไม่ต่อเครื่อง Virtual Stethoscope เข้ากับล าโพงก็จะสามารถรับฟังเสียงได้ผ่านอุปกรณ์หูฟังเท่านั้น 

6. เปิดสวิตซ์On/Off บริเวณด้านหน้าของเครื่อง Virtual Stethoscope 

 เริ่มต้นการฝึกโดยการคล าหาต าแหน่งและวางหูฟังของเครื่อง Virtual Stethoscope ที่ต าแหน่ง 

5th Intercostal Space ทางด้านฝั่งซ้ายของหุ้นบริเวณ midclavicular line ซึ่งเป็นต าแหน่ง 

APEX point ที่สามารถรับฟังเสียงจาก mitral valve และเสียงหัวใจทางฝั่งซ้ายได้ชัดเจนที่สุด 

(บริเวณ 5th Intercostal Space ประกอบด้วย APEX heart sound ทั้งหมด 5 เสียง) 

7. ทางด้านหลังของเครื่อง Virtual Stethoscopeมีสวิตซ์ที่สามารถเลื่อนเพ่ือเลือกสีที่แตกต่างกันทั้งหมด 5 

สี คอื แดง ส้ม เขียว น้ าเงิน และด า 

8. การปรับสวิตซ์ด้านหลังเครื่อง Virtual Stethoscope แต่ละสีจะท าให้เสียงที่ได้ยินผ่านเครื่อง Virtual 

Stethoscope แต่ละต าแหน่งบนร่างกายหุ่น (9 ต าแหน่งด้านหน้า และ 4 ต าแหน่งด้านหลัง)ท าการรับฟัง

เสียงของแต่ละสีหรืออาจท าการฟังเสียงโดยการเลื่อนสวิตซ์ไปยังสีที่ต่างกันของแต่ละต าแหน่งก็ได้ ทั้งนี้



ประเภทของเสียงแต่จะสีจะแสดงอยู่ด้านหลังของเครื่อง Virtual Stethoscopeเพ่ือให้ผู้ฝึกไม่สามารถ

มองเห็นได้ขณะท าการฝึก 

9. ทางด้านหลังของเครื่อง Virtual Stethoscope บริเวณด้านข้างของแถบเลื่อนสวิตซ์จะมีรูส าหรับเสียบ

อุปกรณ์ electric screwdriver เพ่ือปรับระดับเสียงได้โดยการหมุนในลักษณะตามเข็มหรือทวนเข็ม

นาฬิกาจนกว่าจะได้ระดับเสียงที่ต้องการ 

10. อย่าลืมว่าแต่ละต าแหน่งรับฟังเสียงทั้ง 13 ต าแหน่งบนตัวหุ่นประกอบด้วยเสียงย่อภายใน 5 เสียง (แต่ละ

เสียงขึ้นอยู่กับสีที่เลือกบนสวิตซ์เลื่อนของเครื่อง Virtual Stethoscope) 

กำรดูแลรักษำ 

1. ควรท าความสะอาดด้วยน้ าสบู่อ่อนๆ ห้ามใช้น้ ายาท าความสะอาดผงซักฟอกหรือสารที่มีฤทธิ์กัดกร่อน 

2. อย่าใช้ปากกาหรือหมึกใดๆ ขีดลงบนหุ่นเพราะจะท าให้ล้างไม่ออก 

3. ไม่ควรห่อหุ่นด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์ 

4. อย่าใช้ น ายาโพวิโดน-ไอโอดีน กับหุ่น จะท าให้เกิดรอยด่างบนผิวหุ่นได้ 

5. ไม่ควรท าสิ่งไม่เหมาะสมกับหุ่น ควรเก็บหุ่นไว้ในกล่องที่มากับหุ่น 

6. ไม่น าสิ่งของหนักทับบนกล่องหรือตัวหุ่น 

     7. เก็บหุ่นในอากาศที่ถ่ายเทได้สะดวก ไม่ร้อน 


